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Comportamiento del absentismo en los ciclos económicos

Trabajadores afiliados al Sistema de la Seguridad Social

Fuente: Estadísticas de incapacidad temporal del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones
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14.415.64914.758.870

Sistema de la Seguridad Social (último día del mes)

642.159

(Régimen General)

+2,6 %

Media de casos baja 
iniciados cada mes >>

670.106
+4,31 %

466.347
365.493 425.951

573.309
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* Número medio de bajas mensuales

   x cada 1.000 trabajadores protegidos

Incidencia media mensual por comunidades

Media nacional
35,9 bajas*

  (Régimen General)

País Vasco

Melilla

34,6
Ceuta28,6

Castilla-La Mancha

+1,5 puntos

Fuente: Estadísticas de incapacidad temporal del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones



Castilla-La Mancha
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47,0

42,5
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Duraciones medias de los procesos con alta en el periodo (en días)

Media nacional
39,1 días

Melilla

54,1
Ceuta49,6

+0,1 días

  (Régimen General)

Fuente: Estadísticas de incapacidad temporal del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones



8.041.275  
procesos de baja iniciados en 2024

con una duración media de 
39 días

314 M 
de días de baja

Equivalente a la jornada (ene-dic) de


859 K trabajadores

acumulan

En España …

  (Régimen General)

Fuente: Estadísticas de incapacidad temporal del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones



10 sectores de actividad con mayor número de afiliados (Régimen General)

FUENTE: Tesorería General de la Seguridad Social 6
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946.478

1.002.895

1.174.206

1.278.178

1.414.142

1.470.264

1.928.340

1.981.690

2.656.449

Administración pública y defensa

Actividades 
Profesionales científicas

Industria Manufacturera

Comercio al por mayor/menor; Reparación de vehículos de Motor y Motocicletas

Act. Sanitarias y Servicios Sociales

Transporte y almacenamiento

Construcción

Actividades adm. y Servicios Auxiliares
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Hostelería

Educación

+2,05 %

+1,84 %

+3,28 %

+2,87 %

+4,0 %

+3,82 %

+2,52 %

+2,45 %

+3,91 %

+5,52 %



Otras patologías
28,5 %

Patología neurológica
3,2 %

Patologías infecciosas
3,2 %

Patología respiratoria
5,3 %

Gripe, patología de vía aérea superior
5,6 %

Fracturas, heridas y contusiones
5,8 %

Patología aparato digestivo
6,5 %

Patología tendinosa, sinovial, esguinces, luxaciones
7,9 %

Osteoarticular / reumatología
8,8 %

Patología Columna lumbar
10,4 %

Patología psiquiátrica
14,8 %
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Las 10 patologías prevalentes

Fuente: Trabajadores 
afiliados de Asepeyo 
(Régimen General)

El 48 % de las bajas corresponden a 
patologías traumatológicas/

psiquiátricas



Días baja CC

patología psiquiátrica por sección de actividad
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Administración pública y defensa

Actividades Profesionales científicas

Industria Manufacturera

Comercio al por mayor/menor; Reparación de vehículos de Motor y Motocicletas

Act. Sanitarias y Servicios Sociales

Transporte y almacenamiento

Construcción

Actividades adm. y Servicios Auxiliares
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Hostelería

Educación
Información y comunicaciones

Actividades financieras y de seguros
Suministro de agua, actividades de saneamiento, gestión de residuos y descontaminación

Otros servicios

Actividades artísticas, recreativas y de entrenimientocios

Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico …

Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca



Días baja CC

patología psiquiátrica por tamaño de empresa

99

Más de 250 trab.
35 %

De 50 a 250 trab.
26 %

De 11 a 49 trab.
22 %

De 1 a 10 trab.
17 %

Microempresa

Pequeña empresa

Mediana empresa

Gran empresa



10Fuente: Trabajadores afiliados de Asepeyo 
(Régimen General)

84,5085,1688,29
101,38

113,50
129,04136,56

149,07152,58

196,27

Patología 
cardíaca

Oncología Patología 
psiquiátrica

Patología 
neurológica

Patología

Osteoarticular/
reumatología

Patología

Cervical

Patología 
columna 
lumbar

Duración media en días 

En función del grupo patológico

Patología

relacionada 

con el 
embarazo

Patología

de rodilla

Patología

del hombro

+ 9,8 días

+ 11,1 días + 10,1 días
+ 8,6 días

+ 10,3 días

+ 10,4 días
+ 10,2 días

+ 5,8 días + 7,5 días + 8,5 días
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26 %

70 % No tienen procesos

El 26% 
de los trabajadores han 

tenido 1 ó 2 procesos 
de baja

Bajas acumuladas

por trabajador

El 4 % de los trabajadores acumulan 
3 o más procesos de baja

Fuente: Trabajadores afiliados de Asepeyo

4 %

El 3,68 % de trabajadores

acumulan el 32,14 % del total de las bajas



Género

Análisis casos de baja

1212

44,1 %

55,9 %

Afiliación promedio

48,1 %

51,9 %

Procesos de baja Índice de incidencia

55,0
40,1



Índice de incidencia*

por sector de actividad

* nº de casos con baja de contingencias comunes 
por cada 100.000 trabajadores protegidos por Asepeyo (Régimen General)

Comercio al por 
mayor/menor; 
Reparación de 

vehículos de Motor y 
Motocicletas

Industria 
Manufacturera

Actividades de 
organizaciones y 

organismos 
extraterritoriales

Transporte y 
almacenamiento

Actividades adm. y 
Servicios Auxiliares

Hostelería Administración 
Pública y Defensa 

…

Educación
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Actividades Sanitarias 
y Servicios Sociales

Suministro de agua

y actividades de 

saneamiento

+ 4 puntos



Estudio de los 
casos de baja
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Día de la semana

Días de duración 
y duraciones medias

Tramos de edad

Antigüedad

en la empresa

Fuente: Trabajadores afiliados de Asepeyo
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16 a 22

23 a 30

31 a 40

41 a 50

51 a 60

más de 60 40.109

163.058

233.466

234.738

185.603

66.772

20,1 %

25,4 %

25,3 %

17,7 %

Más del 50% se acumulan en los tramos de 31 a 50 años

7,2 %

4,3 %

Casos de Bajas

en función de tramos de edad (en años)

+ 10,4 %

+ 7,2 %

+ 3,6 %

+ 4,8 %

+ 10,1 %

+ 14,9 %
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lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sábado

domingo 22.825

35.358

123.823

152.504

159.271

177.041

252.92427,4 %

19,2 %

17,2 %

16,5 %

13,4 %

3,8 %

2,5 %

1 de cada 4 bajas se tramitan los lunes

Casos de Bajas

en función del día de la semana

+ 8,2 %

+ 6,3 %

+ 2,8 %

+ 6,7 %

+ 8,6 %

+ 6,1 %

+ 11,2 %
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menos de 1 año

1 a 3 años

4 a 5 años

6 a 10 años

11 a 20 años

más de 20 años 29.017

86.636

101.720

77.145

286.414

342.81437,1 %

31,0 %

3,1 %

8,4 %

Cerca del 70 % de las bajas se concentran

en trabajadores con una antigüedad de menos de 3 años

Casos de Bajas

en función de la antigüedad del trabajador/a en la empresa

11,0 %

9,4 %

+ 2,7 %

+ 18,1 %

-7,8 %

+8,8 %

-0,9 %

+15,9 %
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1 a 3

4 a 15

16 a 20

21 a 90

91 a 180

más de 180 63.259

59.150

175.024

33.345

250.321

432.61642,7 %

17,3 %

3,3 %

24,7 %

Los casos baja con más de 180 días

han crecido un 19,1 % respecto al año anterior

5,8 %

6,2 %

Casos de Baja*

en función de los días de duración

*Casos que han sido alta en el periodo

+ 8,0 %

+ 2,6 %

+ 4,6 %

+ 9,9 %

+ 14,3 %

+ 19,1 %



20

2019 2020 2021 2022 2023 2024

37,1233,4134,71
47,6947,48

35,89

La duración media de los casos ha subido 3,1 días

Evolución de la duración media

en los procesos* que han sido alta

+ 3,1 días



Perfil de la baja
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Persona de:

- 31 a 50 años

- Bajas de corta duración

- Con antigüedad en la empresa inferior a 3 años

- Inicia la baja a principios de semana
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El coste medio del absentismo

por trabajador


representa 2.766 €

Distribución coste económico

de los días de baja por tamaño de empresa

más de 250 trab.
35 %

de 50 a 250 trab.
26 %

de 11 a 49 trab.
23 %

De 1 a 10 trab.
16 %

*El cálculo del coste económico de días baja no incluye costes de cotización ni el complemento de incapacidad temporal.

Para el cálculo del coste económico de días baja no se incluye costes de cotización ni el complemento de incapacidad temporal.

Prestación por incapacidad temporal: Del 4º al 20º día de baja médica el 60 % de la base reguladora y del 21º en adelante, el 75%.



Más información en www.asepeyo.es

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social, nº 151, en adelante “Asepeyo”, es titular de todos los derechos de propiedad intelectual de esta publicación. Ni la totalidad ni parte de la misma pueden reproducirse ni transmitirse  para propósitos de carácter público 
o comercial sin autorización escrita de Asepeyo. Esta publicación contiene información de carácter general. Asepeyo no se hace responsable de los daños y perjuicios que pudieran derivarse de su utilización.

http://www.asepeyo.es

