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Presentacion
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En la presentacion de esta memoria veo la necesidad de superar la barrera temporal establecida
para este documento, debido a dos motivos importantes, en aras de poder contextualizar nuestra
actividad.

En primer lugar, la situacion actual provocada por la pandemia mundial por coronavirus
SARS-CoV-2, declarada por la OMS el 11 de marzo de 2020. La repercusion que ha tenido en
nuestra actividad ha sido inmensa y directa, debido a nuestra colaboracion con el Sistema Publico
de Salud, mediante la asistencia hospitalaria de pacientes graves afectados por el virus.

Para poder desempefiar esta funcion, ha sido necesaria la reconversion global, en tiempo récord,
de un hospital de Traumatologia y Rehabilitacion en un hospital de patologias infecciosas. Dicha
transformacién ha sido posible, gracias a una plantilla de profesionales muy cualificados.

Merecen mencioén especial todos los sanitarios que han desempefiado una actuacion, me atrevo a
decir heroica, cuidando y atendiendo a las personas afectadas y mirando a los 0jos a un enemigo
letal del que sabiamos muy poco. Hemos tenido que suspender todos los actos previstos con
motivo del afio internacional del personal de Enfermeria, por lo que desde aqui quiero destacar su
entrega, valentia y labor diaria.

En segundo lugar, durante el ejercicio que analizamos, he compaginado la gerencia del hospital
con la Subdirecciéon General de Asistencia Sanitaria y Prevenciéon en la Mutua, hasta el
nombramiento de la doctora Soto Mercado, en 2020. Quiero presentar un breve balance de la
evolucion lograda en la ultima década, vertebrada mediante los correspondientes planes
estratégicos, cuyo despliegue de objetivos nos ha situado a la vanguardia en el ambito de nuestra
especialidad, y que he tenido el privilegio de liderar.

Implementacion de técnicas diagnosticas, quirdrgicas y de rehabilitacion que suponen grandes
avances y nos han posicionado de forma excelente.

En 2019, desde Terapia Ocupacional, colaboramos con la Universidad de Alcala de Henares en el
disefio de un innovador dispositivo para evitar las Ulceras por presion de pacientes con lesion
medular. Se trata de la plataforma APT.C, que describimos mas ampliamente en esta memoria.



Innovacion con equipos de Ultima generacion como la resonancia magnética de 3 Teslas o el uso
de la impresora 3D. Esta Ultima es una gran aliada para el tratamiento de fracturas complejas y su
amplia versatilidad nos ha permitido fabricar viseras de proteccion para salpicaduras, mascarillas
y respiradores.

Renovacion global de las instalaciones mediante la adopcion de importantes medidas para la
proteccion ambiental, asi como la mejora de la seguridad y ergonomia laboral. Muestra de ellos es
la implantacion de soluciones dométicas, como el asistente por voz, que facilitan la comunicacion
y la actividad diaria de personas con movilidad reducida.

El avance de la investigacion esté orientado a la obtencion de nuevos conocimientos que impulsen
la mejora de la salud. Contamos para ello con el aval y el apoyo externo proporcionado por la
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid. Actualmente contamos con doce proyectos. Los
finalizados en 2019 son “Venous thromboembolism after joint surgery or trauma”, publicado en la
Revista Clinica Espafiola; y “Dolor en el Hospital”.

Integracion y compromiso necesidades de la mutua. Desarrollo total del concepto de hospital
liquido: garantizando el continuum asistencial. Implantamos diversos proyectos de gan calado:
telemedicina, programa grandes dependientes y transformacion digital.

Para finalizar, reitero mi reconocimiento a los profesionales de este hospital que demuestran, cada
afo, su excelencia. Y mi sincero agradecimiento por la confianza que pacientes y empresas
mutualistas depositan en todos nosotros.



Proyectos destacados

Unidad de lesionados medulares y dafo cerebral adquirido

Tratamiento rehabilitador con dispositivos robéticos en pacientes neuroldgicos.

El avance tecnologico ha permitido la creacion de multiples
dispositivos robdticos, destinados al tratamiento rehabilitador de
pacientes afectados por lesiones neurolégicas. Destacan los
destinados al tratamiento del miembro superior y los exoesqueletos,
utilizados para la reeducacion de la marcha. Estos dispositivos
permiten sesiones de rehabilitacion de alta intensidad, durante largos
periodos de tiempo, que consiguen cambios positivos a nivel cerebral
(plasticidad cerebral).

Disponemos de un traje robdético disefiado para mejorar la marcha en
pacientes y su esquema corporal, que aporta multiples beneficios
psiquicos y emocionales. La eficacia del Ekso mejora la
neuroplasticidad en pacientes con parkinson, esclerosis mdultiple,
hemiplejias, lesiones medulares, TCE...

Dispositivo para evitar las Ulceras por presion

Hemos desarrollado el dispositivo APT-C (Asepeyo Position Trainer
Coushing), junto a la Universidad de Alcala, con el objetivo de
corregir los habitos posturales de las personas con lesion medular y
prevenir las ulceras por presion. APT-C proporciona informacion al
personal sanitario sobre la postura adoptada por sus pacientes,
durante un tiempo determinado.

Consta de una almohadilla con sensores que miden la presion del
cuerpo al sentarse, de un dispositivo que recoge las sefiales y envia
la informacion a la aplicacion, analizando los datos, y de una pulsera
para que el paciente reciba las notificaciones.

La herramienta permite personalizar el entrenamiento y el tiempo
recomendado para mejorar los habitos posturales de paciente.

Con este programa, aplicado por los terapeutas ocupacionales, se pretende reeducar a los
pacientes ingresados para que adopten habitos saludables y asfi evitar Ulceras y todo lo que ello
conlleva (tiempo en cama, operaciones y sufrimiento).



Primer implante coclear en Asepeyo

El equipo de Otorrinolaringologia ha

llevado a cabo el primer implante coclear realizado en

Asepeyo, y uno de los primeros en una Mutua de Accidentes Laborales.

Este tratamiento supone un gran avance para el tratamiento de las sorderas profesionales
profundas con mala respuesta a las protesis auditivas convencionales. Ademas, el dispositivo
utilizado permite, si fuera preciso, poder realizar resonancias magnéticas de hasta 1,5 teslas.

Proyecto de humanizacién

Se inicié en 2016 con la finalidad de situar al paciente en
el centro, a través de unas determinadas lineas de
actuacion: mejorar la calidad asistencial, hospital sin

dolor, potenciar la seguridad del

paciente, confort

emocional de pacientes y familiares, dinamizacion de las
ayudas sociales, escuela del cuidador, y Hospidepor,
gue cuenta con un grupo humanizacion hospitalaria

“Cuidar con el corazon”.

Entre las actividades realizadas durante 2019 destacan

los talleres de arcilla, cesteria, pintura, musicoterapia, terapia canina, cocina y degustacion; asi
como espectaculos de danza, musica clasica, humor, danza regional; ademas se proyectaron
peliculas, semanalmente, para los pacientes hospitalizados.

Renovaciodn instalaciones hospitalizacion

Se ha llevado a cabo una remodelacion y actualizacion
que incluye la automatizacion y domotizacion de varias
habitaciones. Es sdlo el inicio del importante proyecto
que se va a desplegar en el area de hospitalizacion.

La reforma incorpora elementos para mejorar la
seguridad y comunicacion del paciente, como el
asistente por voz, que permite a una persona
completamente inmovilizada enviar y recibir llamadas o
mensajes.



Formacion y docencia

Actualmente contamos con 10 MIR de la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Ademas, 34 MIR de distintas especialidades, procedentes de hospitales de la Comunidad de
Madrid y de otras comunidades auténomas han realizado comisiones de servicio en el Hospital
(Cirugia Ortopédica y Traumatologia,Rehabilitacion, Anestesiologia, Radiologia y Medicina del
Trabajo).

Colaboramos en la formacion de estudiantes en los ambitos de: medicina, enfermeria, fisioterapia,
terapia ocupacional y diagndéstico por imagen.

Destacada participacion en congresos de ambito sanitario, asi como la organizacion de jornadas,
cursos y seminarios. Algunos de ellos: XIX Congreso SETLA, 56 Congreso SECOT,AEA,
AEETO,ASELME Lesion medural, Reunion Manchate las manos, Congreso Avances en
Neurorehabilitacion, Curso patologia artroscopica de hombro, Seminario lesién medular una forma
de vida.

167 Asistencias a cursos y congresos 6 Publicaciones

338 Personal que asiste a cursos y congresos 6 Cursos organizados en el hospital

24 Ponencias/conferencias/comunicaciones 97 Sesiones clinicas facultativas generales
8 Comunicaciones libres 68 Sesiones formacion MIR
8 Posters 20 Sesiones clinicas Enfermeria
5 Moderacion de mesas redondas 34 Estancias formativas MIR de otros centros

25 Varios (monitor taller, casos clinicos) 22 Estancias formativas otros centros hospitalarios

3 Premios 24 Colaboracion con otros centros docentes

177  Alumnos en formacion

Premios obtenidos

Comunicacion presentada por el doctor David Rodriguez (R-2), en la jornada de actualizacion de
la enfermedad tromboembdlica venosa (ETV).

Accésit a la ponencia presentada por Gema Valero y Gema Garcia, en el XXX Congreso Nacional
Técnicos en Cuidados de Enfermeria y Técnicos de emergencias sanitarias, por su trabajo sobre
vejiga neurégena.

Premio al Mejor caso clinico con “Tratamiento de lesion astragalina. Acceso transindesmotico”, en
el XIX Congreso SETLA. Guillermo Suazo, médico residente de 5° afio.

Investigacion

Desde la Unidad de Investigacion, y con el aval de la Universidad Francisco de Vitoria Madrid,
contamos con 12 proyectos.



Hospitalizacion

Distribucion de pacientes por territorio
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Actividad asistencial por servicio

Consulta externa
Primeras visitas 5.630

Visitas succesivas 21.260
Hospitalizacion

Camas en funcionamiento 126
Ingresos de pacientes 4.637
Estancias (dias) 24.444

Laboratorio
Analisis 6.737

Determinaciones 155.994
Medicina Evaluadora

Casos 162
Pruebas funcionales 202
Psicologia

Primeras visitas 247
Visitas sucesivas 698

Visitas pacientes ingresados 2.040
Pruebas complementarias

Radiologia convencional 15.807
Resonancia magnética 7.281
TAC 2.115
Ecografia 2.735
Electromiografia 184
Quiréfano

Intervenciones programadas 3.453
Intervenciones urgentes 240
Total intervenciones 3.693
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Rehabilitacion

Sesiones 52.623
Casos 5.041
Dafio cerebral adquirido 72
Amputados 154
Lesiones medulares(Gl) 137
Servicio de Prevencion Propio
Consultas de salud 3
Examenes de salud 110
Visitas para vacunacion 28
Servicio de Anestesia

Visitas preanestésicas 3.285
Gestiones asistenciales 1.109
Técnicas anestésicas 2.337

Trabajo social

Primeras visitas 3.398
Visitas externas 154
Urgencias

Visitas con ingreso 618
Visita sin ingreso 9.500
Total visitas 10.118
Unidad de Reanimacion Postoperatoria
Ingresos 154
Estancias (dfas) 304
Estancia media (dias) 1,97

Indicadores de calidad

Hospitalizacion y consultas

Estancia media (dias) 5,00
Indice de ocupacion 67,81
Reingresos a 30 dias (%) 0,35
Tasa de reiteracion visitas 3,78
Quiréfano

Ocupacioncirugia programada (%) 84,25
Complicaciones postquirdrgicas 2,40

U

URPO
Estancia media (dfas) 1,97

Urgencias
Tiempo de espera (minutos) 16,38

Vigilancia de la infeccién
Indice infeccion quirdrgica (%) 1,10



Actividad asistencial por unidad funcional

A Amputados U Unild'ad de C'af:ler'a / Pelvis
Pacientes nuevos 16 Actividad quirurgica 46
Revisiones 138
Total 154 Unidad de Columna
Actividad quirdrgica 212
D Dafo Cerebral Adquirido
Pacientes nuevos 12 Unidad de Hombro y Codo
Revisiones 60 Actividad quirdrgica 682
Total 72
Unidad de Mano
L Lesionados Medulares Actividad quirdrgica 681
y Grandes Invélidos
Pacientes nuevos 2 Unidad de Rodilla
Revisiones 135 Actividad quirdrgica 510
Total 137
Unidad de Tobillo y Pie
0 Ondas de Choque Actividad quirtrgica 344
Actividad quirurgica 280
Quirofano 63
CCEE 217

Encuestas a pacientes

Rehabilitacion 81%

Consultas externas 28%
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Entrevista

Yolanda Lopez. 50 arios. Enfermera

¢Cuando entraste a trabajar en Asepeyo?

En 1997, en la planta de trauma general, en la que estuve hasta
2004, que me incorporé a la planta de Lesion medular y Dafio
cerebral adquirido.

¢Por qué decidiste hacerte enfermera?

Siempre quise ser enfermera, desde muy pequefia, era mi
suefio. No tuve la nota suficiente en selectividad y acabé
matriculdndome como Técnico especialista de Laboratorio,
consiguiendo entrar en enfermerfa, gracias a las plazas
reservadas de Formacion Profesional.

¢ Como es tu dia a dia en el hospital?

La Unidad de Rehabilitacién, Lesiéon medular y Dafio cerebral
adquirido tiene unas caracteristicas de cuidados y atencion al
paciente especiales. Solemos tener pacientes de larga estancia.

Tenemos pacientes con lesion medular y dafio cerebral, a los que hacemos pruebas de revision,
por parte de varios especialistas, y la valoracion de necesidades o cuidados, por parte de
enfermeria. También atendemos pacientes agudos con graves incapacidades, que realizan su
rehabilitacion de manera intensiva. Con ellos, y junto a fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
neuropsicologia, trabajo social y meédicos rehabilitadores, realizamos intervenciones de ensefianza
para potenciar autocuidado, manejo de las actividades de la vida diaria, resoluciéon de problemas
técnicos relacionados con sus lesiones y todas aquellas intervenciones necesarias.

¢ Qué es lo que mas te apasiona de tu profesion?
Estoy enamorada de mi profesion, pero destacaria las relaciones que se establecen con los
pacientes.

¢ Como has vivido la pandemia del coronavirus?

Al principio, habia desconocimiento e incertidumbre, y tenias miedo de contagiarte y contagiar.
Pero después aparecid la voluntad de dar los mejores cuidados. En ocasiones, me senti
desbordada por cosas que no dependian de mi.

¢ Qué has sentido por parte de la sociedad, de tu entorno durante esta situacién tan dura?
Apoyo y preocupacion. Y también veiamos que se empezaba a reconocer la importancia de la
sanidad y la labor de los grandes profesionales sanitarios que tenemos en toda Espafia.

Cuéntanos algun momento que hayas vivido inolvidable, durante tus anos en el hospital

Uno de los mas emocionantes fue el nacimiento de Noelia. Su padre sufrié una tetraplejia, cuando
su madre estaba embarazada de tres meses. Pasé todo el embarazo con nosotros, aprendiendo a
cuidar de su marido y de ella misma. El dia que nacié la nifia, todos los del control nos sentimos
padres y madres.

Un sueno que tengas por realizar, profesional o personal
Ser docente, a tiempo parcial, dentro de la Universidad, pero sin dejar mi trabajo. Y,
personalmente, tener salud para disfrutar de familia y amigos.
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