= ASEPEYO Coémo prevenir las
enfermedades infecciosas

Higiene de manos

(40-60 segundos, si las manos estan visiblemente sucias)

Mojate las manos con Frota ambas manos. Frota el dorso Enjuagate con agua. Seca las manos con
agua y enjabonatelas. de las manos. papel y cierra el grifo.

Higiene respiratoria

Utiliza panuelos de Tira los pafuelos usados Si toses o estornudas, Ventila bien los espacios
papel al toser o a la papelera. lavate las manos con cerrados.
estornudar, tapando agua y jabon o con
bocay nariz. preparados de base
alcohdlica.
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